
Reanimatieprotocol BC EemBridge Baarn

Inleiding:

Tijdens de speelmomenten op de IJsbaan zijn wekelijks meer dan 50 ouderen aanwezig. 
Het risico van onwel worden, hartfalen, etc. is niet denkbeeldig. Daarom is er een klein team 
van clubleden geformeerd die vaardigheden hebben en opgeleid zijn om bij een calamiteit 
adequaat te handelen.

Dit team bestaat op dit moment uit Annette Albers, Marion de Vries en Marien Nieuwesteeg 
voor de woensdagavondwedstrijden en Jeroen van Gennip en Toos van de Grint voor de  
dinsdagmiddagwedstrijden.  
Deze personen alsmede  Annemieke Hoogendoorn en Piet Beem van Bel Ons zijn getraind en 
gekwalificeerd m.b.t. reanimatie en zullen meehelpen.
Een specifieke taakverdeling is niet vastgelegd, maar de te nemen stappen / acties zijn 
hieronder omschreven.

In geval van een calamiteit tijdens een speelmoment zullen twee teamleden starten met 
hulpverlening aan het slachtoffer, Een derde teamlid voert de andere taken uit. De overige TC-
leden hebben ook enkele taken. 

Het reanimatieprotocol: 

 Bij het slachtoffer beginnen twee teamleden met de volgende acties:

1. Leg het slachtoffer op de grond. En controleer het bewustzijn door aan de schouders van
het slachtoffer te schudden, aan te spreken en te vragen: “Gaat het? Wat doe je ?”2.

2. Controleer de ademhaling. Is er geen normale ademhaling alarmeer direct 112 (zie punt 
4 hieronder).  Maak dan luchtweg vrij en start dan direct met 30 x borstcompressie, Beadem 
het slachtoffer 2 keer. En blijf dit herhalen. De twee teamleden die de patiënt helpen lossen 
elkaar regelmatig af. Reanimeren is vermoeiend.

3. Het derde teamlid of een omstander alarmeert tegelijk met de start van de reanimatie 
112 met melding van “reanimatie, in clubgebouw IJsbaan Geerenweg 16  3741 RS Baarn 
(achter de parkeerplaats tegenover zwembad de Trits, naast Tango-tankstation)”, vraagt om 
ambulance en legt de telefoon met luidspreker aan naast het hoofd van het slachtoffer.  Een 
medewerker van 112 blijft de reanimator telefonisch begeleiden / instrueren.

4. Deze 112-melding kan ook met een mobiele telefoon met de geïnstalleerde 112 NL- 
app. Deze geeft ook meteen de locatie van de hulpverlener door. Ook de afmeldtelefoon van de
TC kan gebruikt worden.

5. Het derde teamlid haalt snel de AED en het etuitje op. Deze bevindt zich in het kleine 
keukentje/berging/koffiekamertje links van de bar. De AED hangt meteen links om de hoek in 
een groene kast met glazen deur. De AED wordt bij het slachtoffer neergelegd. In het etuitje bij
de AED zit een mondkapje, een schaar om kleding open te knippen en een scheermesje voor 
verwijderen beharing.

6. De twee teamleden maken het slachtoffer klaar voor de reanimatie, (kleding open 
leggen, elektrodes aansluiten enz.) en starten de AED door deze te openen, De AED geeft 
automatisch na opening de verdere instructies.



7. Direct na de alarmering via 112 vindt er ook automatisch een alarmering van een   
burgerhulpverlener plaats die naar de IJsbaan wordt gestuurd. Ook zal er brandweer en politie 
opgeroepen worden die kunnen te assisteren.

Overige taken door het derde teamlid

8. Na de alarmering van 112 eventuele omstanders (m.u.v. partner) rondom de reanimatie 
vragen ruimte te maken en daar weg te gaan.

9. De dienstdoende wedstrijdleider wordt gevraagd om het bridgen direct te stoppen en 
alle spelers te vragen rustig naar huis te gaan. Iedereen verzoeken de deur vrij te houden voor 
hulpverleners en pas wegrijden van de parkeerplaats als de ambulance is gearriveerd. 
Afrekenen aan de bar kan een week later. Uitslag en nadere info volgen per email

10. Twee of drie TC-leden vragen om naar buiten te gaan om de ambulance de weg te 
wijzen naar de poort van de IJsbaan en de voordeur.

11. Als het slachtoffer zonder echtgenoot/levenspartner speelt deze telefonisch inlichten 
over de calamiteit door een bestuurslid of een TC-lid.

Verdere Opmerkingen.

12. Hulpverleners bij reanimatie zijn niet aansprakelijk voor gevolgen van de reanimatie, 
positief of negatief.  Indien er geen hulpverlening is, is er met zekerheid sprake van overlijden 
van de patiënt. Snelle hulpverlening is een maatschappelijke verplichting die de kans op herstel
van de patiënt aanmerkelijk verbetert, waarmee de hulpverlener gevrijwaard is van de 
gevolgen van zijn handelen. 

13. Het kan voorkomen dat een patiënt een penning of een tatoeage heeft met de 
vermelding “Niet reanimeren”. Als deze penning of tatoeage vóór de start van de reanimatie 
wordt gezien en herkend hoeft de reanimatie niet gestart te worden. Is de reanimatie echter al 
wel gestart dan wordt deze door de hulpverlener niet beëindigd. Het beëindigen van een 
reanimatie is dan een verantwoordelijkheid van de ambulance-verpleegkundige.

14. In de middelste kast speelmaterialen liggen enkele reserve-exemplaren van dit protocol, 
een print van de gebruiksaanwijzing van de AED hoofdstuk Defibrilatie. Ook liggen er reserve 
beademings-mondkapjes.

15. De AED is aangemeld bij HartslagNu.nl op naam van BC EemBridge.

16. Met de IJsbaan  zijn afspraken gemaakt over medegebruik van de AED.

Aldus goedgekeurd door het bestuur van TC EemBridge Baarn
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